BesOksadress
Seniorcenter Bla Porten, Skonbergagatan 34

Oppettider

Seniorcenter Bla Porten
Mandag - fredag: Cafeteria, underhallning och aktiviteter, se sirskilt program.

Lunchservering

Helgfria vardagar, kl. 12.30-13.30. Bestillning och avbestillning gors

kl. 8-10 dagen innan via e-tjinst pd www.soderkoping.se/lunchservering,
telefon 0121-233 10 eller en lista pa Seniorcenter.

Visningsmiljé

Boka tid med Pernilla Karlsson, se nedan, om du vill ha en visning eller hjilp.
Visningsmiljon dr oftast 6ppen dagtid pa vardagar, men ir inte alltid bemannad.

Solskenet
Mandag - fredag.

Kontaktpersoner

Aktivitetsledare och Frivilligcentralen
Anneli Landstrém: 0121-185 60, anneli.landstrom@soderkoping.se

Lunchservering
0121-233 10.

Aldre- och anhérigkonsulent och visningsmilj6
Pernilla Katlsson: telefontid kl. 8-10 pa 0121-182 74,
pernilla.eva.karlsson@soderkoping.se

Silviasyster i demensteamet
Carina Crifalt: 0121-186 47, carina.crifalt@soderkoping.se

Solskenet
0121-183 27, solskenet.dagligverksamhet@soderkoping.se

Program och lunchmeny finns att himta pa Bla Porten, pa Stinsen

eller hemsidan.
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VALKOMMEN TILL
SENIORCENTER BLA PORTEN

Seniorcenter dr en informations- och motesplats som riktar
sig till dig som ar senior, anhorig eller du som behéver, eller
vill ge, stod.

Har far du mojlighet att delta i olika aktiviteter som till exempel
sittgympa, underhallning och mycket annat. Kanske vill du
umgis over en kopp kaffe eller ata lunch 1 lunchserveringen?
Hir presenteras vad som finns pa vart seniorcenter.

Anhérigkonsulent

Hit kan du som ar anhérig vinda dig om du har frigor,
funderingar eller behover prata med nigon om din situation
som anhorig, Vi erbjuder enskilda samtal, gruppsamtal och
hjilper dig med vilken hjalp du kan fa.

Aldrekonsulent

Var aldrekonsulent kan kostnadsfritt hjilpa dig med rad och
stod 1 olika fragor som ror din livssituation. Du kan fa veta
var du ska vinda dig for att fa veta mer om dldreomsorg,
var du hittar blanketter och hjalp att fylla i dem och fa st6d
vid enskilda handelser som paverkar ditt liv.

Lunchservering

Vill du ha sillskap nir du dter lunch? Hir kan du som ar senior
eller har hemtjinst bestilla och édta lunch 1 var servering, Vi har
oppet helgfria vardagar och du maste forboka din lunch senast
kl. 10 vardagen fore.

Solskenet

Pa dagverksamheten Solskenet far personer med en demenssjuk-
dom hjilp med att uppritthalla sina funktioner, en meningsfull
sysselsittning och stimulans. Hit ar du vilkommen nir du fatt ett
bistindsbeslut.
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Visningsmiljé med teknik och hjalpmedel

Silviasyster i demensteamet

Om du, eller nagon i din nérhet, drabbats av demenssjukdom
kan du hora av dig och fa stdd och vigledning. Var uppgift ir
att ge sa god livskvalité som maijligt for alla med demenssjuk-
dom och de anhoriga.

Visningsmiljé
I var visningsmiljo med teknik och andra hjilpmedel kan du fa

tips pa smarta vardagsprodukter som kan underlitta din vardag,
Endast bokade besok.

Frivilligcentralen

Frivilligcentralen formedlar frivilliga sociala tjanster till dldre.
Hit vinder du dig som vill bli volontir eller om du vill ha
besck av en volontir. Som frivillig ger du av din tid genom att
kanske f6lja med ndgon pa en promenad eller gd pa en aktivitet
tillsammans. Vi utbildar dig som vill bli volontir sa du kdnner
dig trygg i din roll.

Fixartjanst

Fixartjanst dr en kostnadsfri hjilp i hemmet f6r édldre personer.
Du kan fa hjilp med att byta glodlampor och byta batterier i
brandvarnare.



