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Aldreomsorg i var kommun — S6derképing 2026-05-20

Stod, trygghet och gemenskap — pa det sitt som passar dig

Soderkopings kommun och socialndmnden ansvarar for vard och omsorg. Vi arbetar for
trygga levnadsvillkor och att stirka din egen formaga och sjalvstindighet. Den nya
socialtjanstlagen fran 2025 betonar gemenskap, forebyggande arbete, lattillgangligt stod och
anpassning efter individens behov. Den lyfter ocksa att varje person har eget ansvar for att
kunna vara sé sjalvstdndig som mojligt. I broschyren kan du lésa hur vi arbetar for och med
dig.

Forebyggande stéd

Det ér viktigt att ha mojlighet att delta i sociala aktiviteter och métesplatser for att bryta

ensamhet och skapa gemenskap. I S6derkdping finns ett antal foreningar att engagera sig i och
ett Seniorcenter dir alla &r vdlkomna!

Vi planerar tillsammans med dig sé att du far och kan utveckla ritt stod 1 rétt tid. Nér du
fyller 80 ar erbjuder vi ett informationssamtal samt ett hdlsosamtal. Du har &ven mojlighet att
kontakta bistdndshandldggare, anhdrigstodjare eller demensteamet.

Seniorcenter

Seniorcenter dr en informations- och motesplats for seniorer och anhériga. Hit kan du vénda
dig for gemenskap och delta i vara aktiviteter. Har finns dven frivilligcentral, lunch och
cafeteria. Besok oss for en trevlig stund i gemenskap!

Hos oss pa Seniorcenter finns det dven en dldre- och anhorigkonsulent som kan ge
information, rad, stod och tips i olika fragor till dig som senior eller anhorig.

Mer information finns i broschyren om Seniorcenter eller pa
www.soderkoping.se/seniorcenter

Vill du ge av din tid, fa nya vénner och nya insikter? Delta 1 volontarsarbetet och var
gemenskap! Hor av dig!

D4 dr du vilkommen att bli volontér hos oss! Vi utbildar och ger stod till dig 1
volontérsarbetet!

Citat fran véra Volontérer

",

” - Man gliddjer nagon och samtidigt far man glédje tillbaka

” - Nir man engagerar sig som frivillig mar man bra sjilv!”
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Vad finns det for stod att fa?
Trygghetslarm — fran 75 ar

Du som fyllt 75 ar kontaktar hemtjénsten direkt utan ans6kan. Du som &r yngre kan ansdka
om trygghetslarm hos en bistindshandlaggare. Larmet ar for dig som kdnner dig otrygg i
hemmet, till exempel om du dr radd {or att ramla. Med ett trygghetslarm kan du kalla pa
personal dygnet runt. Trygghetslarmet ar inget akutlarm, men personal kommer sa snabbt de
kan nér du larmar. Tiden kan variera till exempel beroende pa var i kommunen du bor.
Personalen dokumenterar alltid att de har varit hos dig och hur du upplevt hjélpen.

I samband med att du efterfragar trygghetslarm erbjuds du ocksé ett fallforebyggande
hembesok frdn kommunens Niravardteam. Dé ser man dver din hemsituation och kan ge rad
och tips kring hur fallsituationer kan undvikas. Besoket dr kostnadsfritt.

Om du tar hand om en nérstdende fir du kostnadsfritt upp till 10 timmar avldsning per ménad.
Personalen tar 6ver omsorgen en stund s& du som nirstdende far avlastning. Genom
avldsningen far du mojlighet till avkoppling och ett eget socialt liv.

Trygghetsboende — Bl porten

BI4 porten ligger vid Brunnsparken och ldgenheterna ér tillgdngliga samt anpassade for dldre.
BI4 Porten édr i korthet ett vanligt boende, dér du har din egen ldgenhet, med mojlighet att
umgas med andra i gemensamma ytor. For att hyra en ldgenhet pa Bla Porten ska du vara 65
ar eller dldre. Ar ni tvd som soker ska en av er vara fyllda 65 &r. Du kontaktar
Ramunderstaden om du dnskar att hyra en lagenhet pa Bla Porten.

Fardtjanst

Férdtjanst finns for dig som har en stadigvarande funktionsnedséttning som gor det svéart att
resa med buss eller tdg. Du ansoker via kommunen och kompletterar med intyg. Du betalar en
avgift vid varje resa.

Digital ansdkan kan du gora via:
https://www.soderkoping.se/stod-omsorg/funktionsnedsattning/information-om-

resor/

Behovsbedomt stod i hemmet

Alla har ritt att ansdka om att fa stod och hjélp for att kunna bo kvar i det egna hemmet.
Stodet utformas utifrdn dina behov och forutséttningar. Malet &r att du ska klara av sa mycket
som mojligt sjdlv. Har du behov av stdd ansoker du hos en bistdndshandlédggare som du nér
via kommunens vixel. Du kan fa triffa arbetsterapeut eller fysioterapeut som hjilper dig att
hitta ratt stod for att behélla eller forbattra dina funktioner.
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Sa gar det till

Niér du fétt beslut planerar vi tillsammans i en genomforandeplan som beskriver hur stddet ska
genomforas och vad som dr viktigt i din vardag. Planen hjélper oss att ge dig stod som &r
tryggt, tydligt och anpassat efter dina behov. Nedan beskrivs en del av de insatser som du kan
ansoka om, for att f4 mer information kan du vinda dig till kommunens bistdndshandlaggare.

Du kan ansdka pd kommunens hemsida eller via bistindshandldggare som du nér via
kommunens vixel. Ansoker du digitalt f4r du dina beslut dit och du kan dven ge behorighet
till din nirstdende om du sa Onskar.

Lank till ans6kan:
https://minasidor.soderkoping.se/oversikt/overview /639

Personliga behov

Dina personliga behov ér till exempel paklddning eller dusch utgar fran din situation och dina
behov. Hér kan till exempel en arbetsterapeut eller fysioterapeut stotta dig 1 att fa ratt
hjidlpmedel och eventuell traning for att bli sa sjélvstandig som mdjligt.

Tillsyn

Tillsyn inom hemtjénsten innebér regelbundna besok och stdd for att skapa trygghet och
mojlighet att kunna bo kvar hemma. Detta utfors frimst genom trygghetskamera, surfplatta
eller via telefon. Tillsynen beviljas av kommunens bistandshandldggare och syftar till att
bibehélla sjélvstindighet, exempelvis genom kamera under natten utan att stéra sdmnen.

Social samvaro

Vi stodjer dig att delta i aktiviteter, sociala ndtverk och gemenskap, till exempel pé
Seniorcenter. Stodet kan dven ges digitalt via en surfplatta. Surfplatta &r till for dig som inte
kan delta 1 aktiviteter utanfor ditt hem.

Inkop

For att du ska kunna goéra dina ink6p kan du fa stod 1 olika delar av inkdpsprocessen utifran
dina behov. Du kan i stod med att planera vad som ska handlas, att bestélla varor digitalt
samt f& hjdlp med att {4 varor hemkorda.

Stad

Om du inte sjdlv kan stidda, inte har ssmmanboende som klarar av att stida hemmet och om
du inte har formaga att anlita ett RUT foretag eller pa annat sitt kan tillgodose din stidning
kan du ha ratt till stod for stad.

Maltidsservice och Maltidsstod

Till dig som behdver stdd att ta fram, duka eller virma mat finns mgjlighet att fa
maltidsservice eller stod vid maltiden. Att dta regelbundet ar viktigt for att du ska kunna leva
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ett aktivt och sjdlvsténdigt liv utifrdn dina forutséttningar. Syftet med maltidsservice och
maltidsstdd ar att du ska fé 1 dig mat pa ett tryggt och enkelt sétt i din vardag.

Dagverksambhet

For personer med demenssjukdom finns dagverksamhet pa Seniorcenter. Syftet dr att du ska
kunna bo hemma ldngre och fa en trygg och meningsfull aktiv vardag. Dagverksamheten ger
dven avlastning for din nérstdende. Har du en plats pa sirskilt boende kan dagverksamhet kan
inte beviljas. Du ansdker om dagverksamhet hos bistdndshandlédggare som du nér via
kommunens vixel.

Boendeformer
Korttidsplats

Vid 6kat vardbehov och du tillfélligt behdver mer stod 1 hemmet kan du beviljas korttidsplats
for en kortare tid, oftast max under en till tva veckor.

Vixelvard

Niér du har ett omfattande vardbehov kan du beviljas avlastning genom véxelvard pa
korttidsplats. Syftet &r att ge dig tréning, stdd och gemenskap si att du resterande veckor kan
bo kvar i hemmet. Detta ger ocksé avlastning for nérstdende som du sammanbor med. Det
sker regelbundet, en eller tva veckor per ménad.

Sarskilt boende

Nér du behdver omfattande vard och omsorg och nérhet till personal dygnet runt kan du
ansoka om sirskilt boende. Pé sérskilt boende har du en egen ldgenhet, det finns
gemensamma ytor att vistas i och personal i huset dygnet runt. Prata med din
Bistandshandldggare for att fa mer information som du nar via kommunens véxel.

Vad kostar det?

Du behdver betala for stod och vard i hemmet. Hur mycket du behdver betala beror pa vad du
har for inkomster och utgifter och hur mycket hjdlp du behover. Om du har fragor eller
funderingar om din hemtjanstavgift sa kan du kontakta avgiftshandliaggare genom
kommunens vixel.

Synpunkter och klagomal

Vi vill girna veta vad du tycker om vér verksamhet, bade det som &4r bra och om det finns
synpunter/klagomal, vilket hjélper oss att forbéttra verksamheten.

Kontakta i forsta hand den verksamhet nir ndgot hdnt. Du kan ocksé ldmna synpunkter via
e-tjdnst eller bestélla hem blankett:
https://www.soderkoping.se/stod-omsorg/organisation/inte-nojd-med-varden
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Kontaktviagar

Kommunens véxel och Bistdndshandlaggare

0121-181 00
kommun@soderkoping.se

Seniorcenter

Aktivitetssamordnare-och arbetsterapeut 0121-233 74
www.demensteamet@soderkoping.se
Frivilligcentralen 0121-233 74

Aktivitetsledare 0121-185 60

Lunchservering 0121-233 10. Telefontid vardagar 8.00-10.00, {for
bokning och avbokning www.soderkoping.se lunchservering eller lista
som finns pa Seniorcenter

Aldre-och anhérigkonsulent samt bokning av Fixartjinst 0121-182 74
www.demensteamet@soderkoping.se

Silviasyster i demensteamet 0121-186 47
www.demensteamet(@soderkoping.se

Underskoterska med demenskompetens 1 demensteamet 0121- 181 73
www.demensteamet@soderkoping.se

Dagverksamhet Solskenet 0121- 183 27
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