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Hir hittar du genuina skirgirdsmiljoer, orord natur och ett levande kul- Nedan{taende service Fzﬁ* b o
. . . - finns vid alla vira A~ col™’

turlandskap. Naturen dr mycket omuvixlande och delas in i tre typer. r 5 . ) é

. L . L . . " fyra utgingspunkter: j (Gl
Pi de storre oarna i innerskéirgdrden upplever du det gamla bordiga odlings- F e85
landskapet med dkrar, dngar och hagar omgivna av lovtrid som ek och hassel. < Parkering I < » k d dl 2
I mellanskirgdrden lockar de tallbevuxna jarna till utflykter och i ytterskir- Sjosittning a] a P a ln g
garden med sina kala skir och hillar moter du det oppna havet. Uthyrning/Turer

Toalett

Hir dr det ndira till den service du behover for att uppleva skirgdrden Dricksvatten :
[frin kajak under ett par timmar, eller for en hel veckas dventyr. Prova girna .. Butik .
négra av de turer som vi rekommenderar, och ta med dig ett mer detaljerat
sjokort. Lis mer om Ostgitaskirgirden pi wwuw.ostgotaskargarden.com
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Forslag pa paddlingsturer for halvdags-, heldags- och
tvidagars utflykter i vackra Ostg(')'ms/edrgdrdm

Tips for nybérjaren

For nyborjaren rekommenderas en kurs i kajakpaddling eller en ledarledd
tur som ger massor av virdefulla tips. Vilj alltid en tur som &r anpassad till
radande vindriktning och vindhastighet. Det ér littare att paddla i motsjo.
Att paddla med vind och végor i ryggen ar behagligt men kan ocksa ge
oonskat mycket fart och minskad styrforméga vid storre vigor nir man
nirmast surfar fram. Se till att hilla avstind s3 att man inte krockar med
varandra. Paddlar man i sidvind rekommenderas att ta paddeltagen i vag-
toppen pa respektive sida av kajaken, och att aldrig paddla bredvid varan-
dra. Trana girna nir viderforhéllandena dr goda, tills man kidnner trygghet
och balans. Kajaken blir ocksa ldttare att hantera om den packas ritt, med
tung packning s nira sittbrunnen som maijligt.

Allemansritten - inte stora, inte forstéra

Man fér gé i land vid strand som inte tillhor tomt, odlingsmark, inhignad
betesmark eller som ir skyddat for fagelliv eller annat. Inom fagelskydds-
omridena ir det inte tillitet att komma nirmare land 4in 100 meter - hall
alltid koll pa kartan efter markerade skyddsomraden.

Vid eldning idr det viktigt att vilja en plats dér det inte 4r risk att elden
sprider sig eller skadar mark och vegetation. Elden skall vara under stindig
uppsikt och alltid slickas noggrant. Anvind helst befintliga eldstider for
att skona véra dar och skir. Elda inte direke pa eller alldeles intill berghillar
eller storre stenblock, de spricker ldtt. Man far ta nedfallna kottar och 16st
liggande pinnar och grenar pa marken som ved, men det ér inte tillatet att
hugga eller siga ner trid eller buskar, eller att ta ris, grenar eller niver frin
levande trid. Om det finns skil for stor brandrisk 4r det ofta eldnings-
forbud. D3 dr all 6ppen eld forbjuden, dven i iordninggjorda eldstider.
Man far anvinda kolgrillar eller sma filtkok med 6ppen laga dven under
eldningsforbud, om man ar forsiktig.

Man far tilta enstaka dygn pa samma stille i naturen. Undvik att tilta
mera dn tvd nitter p samma stille. Tank pd att inte stéra markigaren, tilta
nira boningshus eller skada naturen. Att tilta med ett par, tre tilt under
nagot dygn ingar i allemansritten. Om man diremot tiltar i stora grupper

med manga tilt behéver man be markigaren om lov. Manga av 6arna betas OPI

av boskap. Tilta inte pa en sidan 6 om den ir liten och ni stor djuren. UPPLEV NORRKOPING AB T VALDEMARSVIK
Upplev Norrkoping Soderkopings Turistbyra Valdemarsviks Turistbyra
Telefon 011-15 50 00 Telefon 0121-181 60 Telefon 0123-122 00

Var mén om att alltid ta hand om ert avfall, det forstdr naturen och kan turistbyran@norrkoping.se turistbyran@soderkoping.se  turistbyran@tb.valdemarsvik.se

allvarligt skada djuren. Tack for visad hansyn i var vackra skdrgérd! www.upplev.norrkoping.se  www.soderkoping.se/turism www.valdemarsvik.se




Arkosund S:t Anna Gryt

Arkisund ir porten till Ostergotlands norra skiirgard och hér finns mycket S:t Anna skirgdrd ir en bred arkipelag med ménga tusen éar och skéir. Hir mi- Gryt préglas av en dramatisk kontrast mellan innerskirgérdens gronska och
att uppticka. Hir moter du ett orike skapat av inlandsisen, med allt frin ter du den varsamt brukade skéirgarden, dir naturmiljon skyddats frin exploa- ytterskirgdrdens kala klipphillar mot dppet hav. Det ir en irik skirgird med
lummig innerskirgdrd till strandingar och karga, slipade hillar. tering. Du hittat litt en rofylld plats i ndgon av alla naturhamnar. flera stora naturreservat och genuina skéirgdrdsmiljoer.
Paddlingstur ca 2-3 timmar med stopp for bad & matsack Paddlingstur ca 2-3 timmar med stopp for bad & matsack Paddlingstur ca 2-3 timmar med stopp for bad & matsack
Arko runt, utgar fran Arkésund Missjo Naturreservat, utgar fran Tyrislot Soderon-Tallskar, utgar fran Ekon
Kan vara vindutsatt vissa strickor. I nirheten av farled vissa striickor. Delvis i nirheten av farled och delvis vindutsatt sydlig/nordlig riktning. En tur for nyborjare ochleller med barn.
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Heldags paddlingstur med ca 5-8 timmars paddling Heldags paddlingstur med ca 5-8 timmars paddling Heldags paddlingstur ca 5-8 timmar med stopp
Lunda, utgar fran Arkdsund Klassikern Kallso runt, utgar fran Mon Gubbo kupa och Fango6 runt, utgar fran Ekon
Oppet hav i st kan ge stora vagor medan det oftast ir lii pa vistsidan. Perfekt for paddling med barn, mycket att uppticka. Skyddad tur som paddlas moturs runt Fingo, vid Kittilos ostra sida.
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Tvadagarstur med ca 4-6 timmars paddling per dag Tvadagarstur med ca 4-6 timmars paddling per dag Tvadagarstur med ca 4-6 timmars paddling per dag
Jonsbergs skargard, utgar fran Arkésund Tusen kobbar & skar, utgar fran Mon alternativt Tyrislot Harstena med 6vernattning, utgar fran Ekon

For den med viss erfarenbet, relativt skyddat med alternativa strik.

Nyborjarvinligt men kriver god orienteringsformdga.

Viss paddelvana dr en fordel.
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Lis mer om Sando och
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