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Friluftsbadet 2020

Risk med anledning av Covid-19 är främst trängsel. Framför allt där köbildning förväntas, till entré, kiosk och omklädningsrum. Huvudsakliga åtgärder för att förhindra detta är att ha ett maxantal besökare på området, att begränsa antal personer i omklädningsrummen, att utöka städningen, att uppmana besökare till att hålla avstånd och ta eget ansvar, att inte låna ut badleksaker. Tiden för motionssim utökas under perioden 13 juni-16 augusti.

Vid den årliga introduktionen av visstidsanställd personal ges utbildning i anpassade rutiner och hygien.

13 juni – 16 augusti
mån-fre kl. 10-20 
lör-sön kl. 10-18
Motionssim måndag, onsdag, fredag 06.00 –  (tidigare 06.45 – 09.00)

Anpassningar:
· Tiden för motionssim utökas för att minska trängsel: måndag, onsdag, fredag 06.00 –  (tidigare (06.45 – 09.00).
· Utökad städning. Översyn och rengöring av exempelvis handtag, toaletter, kassan vid entrén, varje timme. Omklädningsrummen rengörs minst 4 ggr/dag.
· Begränsning av antalet besökare samtidigt på området till maximalt 300 personer (simskolan ej inräknad). Dagliga avstämningar görs och detta kan komma att ändras.
· Besöksräknare finns för in- och utgång
· Om det blir för trångt i bassängerna kan det även bli begränsningar där.
· Badleksaker lånas inte ut.
· Anslag där besökare uppmanas att hålla avstånd, särskilt vid köbildning.
· Anslag gällande handhygien.
· Max 5 personer samtidigt i varje omklädningsrum. Om det inte fungerar så kommer inomhusomklädningsrummen att hållas helt stängda. Besökarna hänvisas då enbart till omklädningsrum samt dusch utomhus. 
· Möjlighet till fler utomhusduschar, handfat för handtvätt samt hyrtält som omklädningsrum har undersökts. Ett extra handfat kommer att placeras utomhus. 
· Besökarna uppmanas att betala med swish och i andra hand kort.
· Personalen har tillgång till plasthandskar och handsprit. Ett plexiglas har placerats vid kassan för att förhindra luftburen smitta


Uppmaning till Besökaren:

Håll avstånd och ta personligt ansvar för att förhindra smittspridning.
· Om du känner dig frisk, är du välkommen att bada och simma. Om du känner dig sjuk ska du inte besöka oss utan stanna hemma.
· Tvätta dig noga både innan och efter bad, mat och annan aktivitet. 
· Byt gärna om hemma för att undvika trängsel i omklädningsrum




Underlag: 

Folkhälsomyndighetens föreskrifter och allmänna råd om
allas ansvar att förhindra smitta av covid-19 m.m. (HSLFFS 2020:12)
Alla verksamheter i Sverige
1 § Alla verksamheter i Sverige såsom statliga myndigheter, företag, kommuner,
kommunala verksamheter, regioner, föreningar och religiösa samfund ska utifrån
rekommendationer från Folkhälsomyndigheten och smittskyddsläkare säkerställa
att de vidtar lämpliga åtgärder för att undvika smittspridning av covid-19.

Allmänna råd
Åtgärder för att förhindra smittspridning kan t.ex. vara att verksamheten
1. sätter upp information till medlemmar, personal, kunder och andra besökare,
2. markerar avstånd på golvet,
3. möblerar om eller på annat sätt skapar utrymme för att undvika trängsel,
4. håller digitala möten,
5. erbjuder möjlighet att tvätta händerna med tvål och vatten och erbjuder
handsprit, samt
6. undviker att flera personer samlas, särskilt i trånga lokaler.

Personligt ansvar
Allmänna råd
Var och en i Sverige har ett ansvar att förhindra spridning av covid-19. För att
begränsa smittspridning bör alla
1. vara noggranna med sin handhygien och ofta tvätta händerna med tvål och vatten
i minst 20 sekunder,
2. hålla avstånd till varandra inom- och utomhus på platser där människor samlas,
som t.ex. butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, servicekontor och väntrum,
3. hålla avstånd till varandra i kollektivtrafiken och i andra allmänna färdmedel,
4. avstå från att delta i större sociala sammanhang som fester, begravningar, dop,
kalas och bröllop,
5. på idrottsplatser, badhus, gym och i andra träningslokaler hålla avstånd till
varandra och undvika att byta om i allmänna omklädningsrum,
6. undvika att resa i rusningstid, och
7. avstå från onödiga resor

Källa: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-202012/

Bassängbad, virus
Virus kan inte föröka sig i bassängvatten. De kan endast föröka sig i celler till exempel i människor eller djur. Infektionsförmågan avtar snabbt i bassängbadvatten genom att virus dör av desinfektionsmedel eller späds ut. Virus smittar huvudsakligen direkt från person till person i samband med bassängbad. Därför är bassängbad inte mer förknippad med virussmitta än andra miljöer många människor vistas i. 

Källa: Bassängbad. Hälsorisker, regler och skötsel. Socialstyrelsen (2006). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bassangbad-halsorisker-regler-och-skotsel/ 

Träningsanläggningar får hålla öppet
Gym, simhallar och idrottshallar kan fortsätta hålla öppet men aktiviteterna kan behöva anpassas för att minimera riskerna för smittspridning. Arrangörerna av verksamheten ska göra en riskbedömning med hjälp av Folkhälsomyndighetens riskbedömningsverktyg.

Källa: https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/idrott-och-traning

Sammankomster och tillställningar som inte omfattas av förbudet om max 50 personer
Privata tillställningar omfattas inte. Det som avgör är om tillställning riktas till allmänheten eller inte. Det innebär att exempelvis privata fester, företagsevenemang, bibliotek, simhallar och liknande inte berörs. Förbudet gäller inte heller för de som vistas i större folksamlingar på till exempel allmänna färdmedel, torg, köpcenter och liknande. 

Källa: https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransade-mojligheter-till-allmanna-sammankomster-och-tillstallningar/
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