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Tobakspolicy for Soderkopings skolor

Bakgrund

Tobak é&r ett av vart lands storsta hilsoproblem. Nyrekrytering till tobaksbruk sker nést intill
uteslutande bland barn och ungdomar. Forskning har visat att skolans forhéllningssitt till tobak
har stor betydelse for barns och ungdomars eventuella tobaksbruk. Skolan kan genom att aktivt
arbeta for en tobaksfri skoltid gora stor skillnad.

Det finns en regional strategi for ANDT arbetet i Ostergdtlands lin 2016-2020. Regeringen star
dven bakom malet om att né ett rokfritt Sverige till &r 2025 — Tobacco Endgame.

Skolornas vision med policyn
Soderkopings skolors vision dr att all skoltid ska vara tobaksfri. Detta for att alla barn, unga och
vuxna som arbetar i dessa miljoer ska fa en hilsosam miljo att vixa upp och vistas i. Vi verkar

for en tobaksfri skoltid for att skapa en skyddande miljo som stddjer de elever som inte brukar
tobak att forbli tobaksfria.

Definitioner
Med fobak menas alla produkter som innehaller tobak, exempelvis sdsom cigaretter, snus, e-
cigaretter, vattenpipa, nikotinfria produkter, cigarrer och cigariller.

Med tobaksfri skoltid menas all undervisning och aktiviteter som sker i skolans regi. Darmed
dven aktivitetsdagar, studiebesok, studieresor, praktikplatser, APL-platser, dvernattningar och
projektresor.

Malgrupp

Soderkopings kommuns tobakspolicy riktar sig till skolornas elever, deras vardnadshavare och
samtliga medarbetare inom de yrkesgrupper som finns representerade pd skolan. Detta giller
dven besOkare. Med elever menas bade barn, ungdomar och vuxna inom skolornas
verksamheter. Alla som omfattas av policyn har ett gemensamt ansvar att den efterfoljs.

Gemensamt forhallningssitt

Vart aktiva forhéllningssdtt stirker tobaksfrihet som norm bland véra barn, ungdomar och
vuxna, vilket ger ett bra skydd dven utanfor skolan och under fritiden. Det 1dngsiktiga mélet ar
ett tobaksfritt Sverige 2025.

Frimjande, forebyggande och atgiirdande insatser

De skolimnen som ror hélsa, livsstil och arbetsmiljo och dr kopplade till tobak i sin kursplan,
arbetar med kunskapsinhdmtning, virderingar och attityder under skoldrets gdng. Mentorspass,
livskunskapspass och temadagar bor dven ta upp dessa fragor.

I arbetet for tobaksfri skoltid &r det viktigt att fi med de bland personalen och eleverna som
sjdlva brukar tobak. De kan genom att lata bli att anvinda och synliggora tobaksprodukter i
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skolmiljon och under skoltid, stodja arbetet for en tobaksfri skoltid. Genom detta kan de stodja
fler elever och skolkamrater till ett tobaksfritt liv.

Policyn ska diskuteras pa skolornas elevridd/elevkér en géng per termin.

Framjande insatser:

Overgripande for Soderkopings kommuns alla skolor:
o Samtliga personalgrupper paminns om policyn infor varje nytt skolar.
e Nyanstédlld personal ska fd en genomgéng av tobakspolicyn.
o Halsoaspekter ska vara en del i utvecklingssamtalen som mentor har med sina elever.
e Skyltning, bdde inomhus och utomhus, som pdminner om en tobaksfri miljo.
o Tobakspolicyn ska finnas tillgdnglig att ldsa pa Soderkdpings kommuns hemsida, samt
pa respektive skolors eventuella hemsidor.

Utvirdering av insatser
Policyn ska revideras arligen och detta ska goras i augusti infor skolstarten.
Skolornas respektive elevrdd/elevkar dr delaktiga i uppfoljningsarbetet.



