
Poängplan – Anpassad gymnasium för hälsa, vård och omsorg           22/23   23/24              24/25   25/26 

Kursnamn Kurskod Kurs-
poäng 

U-tim Teori APL Teori APL Teori APL Teori APL 

Anpassad gymnasium ämnen 
Engelska 1 ENSENG51 100 144 36 36 36 36 
Estetisk verksamhet ESSEST5 100 144 50 22 22 50 
Historia 1 HITH1551 50 72 20 52 
Idrott och hälsa 1 IDCIDR51 200 288 72 52 20 52 20 32 40 
Matematik 1 MAMMAT51 100 200 50 50 30 20 30 20 
Naturkunskap 1 NANNAT51 50 63 32 11 20 
Religionskunskap 1 REIREL51 50 63 32 21 10 
Samhällskunskap 1 SALSAM51 50 72 32 10 30 
Svenska 1/SSA1 SVBSVE51 200 250 60 40 20 20 40 30 40 

Summa 900 1296 384 22 294 150 138 80 128 100 

Individuella val 
100 144 10 134 
100 144 10 134 

Summa 200 288 0 0 0 0 10 134 10 134 

Programgemensamma ämnen 
Hälsa 1 100 144 36 36 36 36 
Hälsa 2 100 144 20 52 10 62 
Människan 100 144 52 10 32 15 35 
Service och bemötande 1 100 144 36 36 10 62 
Vård och omsorg 1 200 288 100 44 44 100 

Summa  600 864 224 116 100 230 35 87 10 62 

Programfördjupning 
Estetisk kommunikation 1 100 144 16 36 30 62 
Fritid och friskvård 1 100 144 20 40 32 52 
Hem- och konsumentkunskap 100 156 80 20 26 30 
Service och bemötande 2 100 160 30 60 10 60 
Vård och omsorg 2 100 144 36 36 10 62 
Människokroppen 100 160 60 100 
Lokalvård 1 100 144 52 20 10 62 

Summa 700 1052 132 40 56 132 174 284 50 184 

Anpassat gymnasieskolearbete 100 100 30 20 20 30 

Summa teori och APL 2500 3600 740 178 450 512 387 605 218 510 
918 962 992 728 

Teori 1795 h 
APL    1805 h 


