
Vård och omsorg 

Din framtid skapas här!

Ett yrke som gör skillnad.

Du kan få arbete som underskö-
terska, vårdare, skötare eller  
personlig assistent. Med rätt val av  
gymnasiegemensamma kurser 
kan du få behörighet till yrkeshög-
skola och högskola om du vill fort-
sätta studera vidare.

Du arbetar både med teori på  
skolan och med praktik på en  
arbetsplats tillsammans med  
erfaren personal.

Nära dig. Alltid.

”Jag känner 
verkligen att 
jag hjälper”



Gymnasiegemensamma ämnen, 
600 p
Engelska 5	 100 p
Historia 1a1	 50 p
Idrott och hälsa 1	 100 p
Matematik 1a	 100 p
Naturkunskap 1a1	 50 p
Religionskunskap 1	 50 p
Samhällskunskap 1a1	 50 p
Svenska 1 eller  
Svenska som andraspråk 1	 100 p

Programgemensamma ämnen, 
1100 p
Etik och människans livsvillkor	100 p
Hälsopedagogik	 100 p
Medicin 1	 150 p
Psykiatri 1	 100 p
Psykologi 1	 50
Samhällskunskap 1a2	 50
Specialpedagogik 1	 100 p
Svenska 2 eller	
Svenska som andraspråk 2	 100 p
Vård- och omsorgsarbete 1	 200 p
Vård- och omsorgsarbete 2	 150 p

Individuellt val	  200 p
Matematik 2a	 100 p
Engelska 6 är valbart	 100 p
eller en yrkeskurs

Programfördjupning, 500 p
Svenska 3 eller	
Svenska som andraspråk 3	 100 p
Hemsjukvård	 100 p
Medicin 2	 100 p
Äldres hälsa och livskvalitet	 200 p

Gymnasiearbete	 100 p

VÅRD

0121-181 90 
www.nystromska.se

YRKESPROGRAM


