Fotbollsprofil
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Nystrémska skolan erbjuder elever méjligheten Fotbollsprofilen kan stracka sig éver tre
att séka Fotbollsprofil. gymnasiear och sker inom ramen for elevens indivi-

duella val, 200 gymnasiepoang av totalt 2500, vilka
Fotbollsprofilen sker i samarbete med IFK Norrké- betygsétts och i%ygér i gyr?masi%betyget.
ping som tillhandahaller kvalificerade tranare och
ger eleverna mojlighet till fotbollstraning Fotbollsprofilen ar ett utmarkt val fér elever,
under dagtid, 1 gang/vecka. samtidigt som han/hon utdver sin tréning i sin egna
. . o fotbollsférening far méjligheter att utveckla sina

Skoltréaningen bestar av tekniktraning och fotbollskunskaper under skoltid.

spelférstaelse. Kursen innehaller ocksa forsta
tranarutbildningen: Avspark.
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Idrottsprofil

Nystromska skolan erbjuder dig Idrottsprofil dar du All din undervisning kan vara férlagd till skolan. Om
kan kombinera dina studier med ett aktivt idrottsut- du istallet valjer en satsning mot din egen idrott, sker
6vande. Du ges mdjlighet till en personlig satsning i ett samarbete mellan skolan och din férening dar tra-
din egen idrott eller om du hellre vill ett mera ning utanfér skoltid kan férekomma.

mangsidigt trdnande inom dmnesomradet idrott- och

hélsa. Malséattningen ar att du ska utvecklas maximalt i din

idrott. Férutom den aktiva idrottstraningen lar du dig
mer om traningsléra, kost, idrottsskador, ledarskap,
idrottspsykologi och mental traning, anatomi och
fysiologi.

Idrottsprofilen genomfdrs inom ramen for elevens
individuella val och kan stracka sig fran ett till tre
gymnasiear.

Av elevens totalt 2500 gymnasiepodng nyttjas 200
poang, vilka betygsatts och ingar i gymnasiebetyget.
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